Календарно-Тематическое планирование

курса "ОБЖ" для 10 класса 

на 2009-2010 учебный год

	№ 

урока
	Разделы, темы
	Параграф

учебника*
	Дата



	
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	Раздел 1
	

	1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях
	Гл. 1.2
	04.09.09

	2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних
	Гл.2,.3
	11.09.09

	3
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	Гл. 4
	18.09.09

	4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Гл. 4
	25.09.09

	5
	Единая государственная система предупреждений и ликвидации ЧС (РСЧС)
	Гл. 5
	02.10.09

	6
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	Гл..5
	09.10.09

	7
	Контроль знаний (тестирование)
	
	16.10.09

	
	Гражданская оборона – составная часть системы обороноспособности страны
	
	

	8
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи ГО
	Гл.6
	23.10.09

	9
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	Гл.7
	30.10.09

	10
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	Гл.7
	

	11
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	Гл.7
	

	12
	Оповещение и информирование населения о ЧС
	Гл.8
	

	13
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	Гл.8
	

	14
	Средства индивидуальной защиты населения
	Гл.8
	

	15
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. Организация ГО в школе
	Гл.8
	

	16
	Контроль знаний (тестирование)
	
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Раздел 2
	

	17
	Сохранение и укрепление здоровья – социальная потребность общества. Инфекционные болезни и профилактика
	Гл.1
	

	18
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Гл.1
	

	19
	Биологические ритмы и работоспособность человека
	Гл.1
	

	20
	Значение двигательной активности и закаливания
	Гл.2
	

	21
	Вредные привычки. Профилактика вредных привычек
	Гл.2
	

	22
	Вредные привычки. Профилактика вредных привычек
	Гл.2
	

	23
	Контроль знаний (тестирование)
	
	

	
	Основы военной службы
	
	

	24
	История создания Вооруженных Сил России
	Гл.1.1
	

	25
	Организационная структура Вооруженных Сил
	Гл.1.2
	

	26
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
	Гл.1.3
	

	27
	Другие войска, их состав и предназначение
	Гл.1.4
	

	28
	Патриотизм – основа героизма
	Гл.2.1
	

	29
	Памяти поколений. Дни воинской славы России
	Гл.2.1
	

	30
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности
	Гл.2.2
	

	31
	Боевое знамя воинской части.
	Гл.3.1
	

	32
	Ордена — почетные награды за воинские отличия
	Гл.3.2
	

	33
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	Гл.3.3
	

	34
	Контроль знаний (тестирование)
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